
SE Sangharakshita Español

Catálogo

Fecha 

inicial

Fecha 

libro Editorial Autor Título

SE-1 1996 2018 Dharmamegha Sangharakshita Budismo para Hoy y Mañana

SE-2 1993 2018 Dharmamegha Sangharakshita Hace cuarenta y tres años. Memorias de Ordenación de un Monje Budista.

SE-3 LibrosBudistas.comSangharakshita El Drama de la Iluminación Cósmica en el Sutra del Loto Blanco.

SE-4 LibrosBudistas.comSangharakshita Consejos para Padres Budistas

SE-5 1983 LibrosBudistas.comSangharakshita El refugio Budista

SE-6 LibrosBudistas.comSangharakshita Transformación del Yo y del Mundo en el Sutra de la Luz Dorada.

SE-7 1993 2010 CBCM Sangharakshita La Sangha

SI Sangharakshita en Inglés

Catálogo

Fecha 

inicial

Fecha 

libro Editorial Autor Título

SI-1 1998 Windhorse Sangharakshita A stream of stars

SI-2 2003 2011 Windhorse Sangharakshita Moving Against the Stream. The Birth of a New Buddhist Movement. 

SI-3 1980 Windhorse Sangharakshita Alternative Traditions

SI-4 1986 Windhorse Sangharakshita Ambedkar and Buddhism

SI-5 1991 Windhorse Sangharakshita The Buddha's Victory

SI-6 1992 Windhorse Sangharakshita Buddhism in the West. The Integration of Buddhism into Western Society.

SI-7 1996 Windhorse Sangharakshita Buddhism for Today and Tomorrow

SI-8 2000 Windhorse Sangharakshita The Call of the Forest and other poems

SI-9 1995 Windhorse Sangharakshita Complete Poems 1941-1994

SI-10 1987 Windhorse Sangharakshita Crossing the Stream

SI-11 1997 Windhorse Sangharakshita The Essence of Zen

SI-12 1996 Windhorse Sangharakshita Extending the Hand of Fellowship. 

SI-13 1991 Windhorse Sangharakshita Facing Mount Kanchenjunga

SI-14 1980 Tiratana Grantha MalaSangharakshita Flame in Darkness. The Life and Sayings of Anagarika Dharmapala.

SI-15 1993 Windhorse Sangharakshita Forty-Three Years Ago

SI-16 2005 Windhorse Sangharakshita From Genesis to the Diamond Sutra. A Western Buddhist's Encounters with Christianity

SI-17 1997 Windhorse Sangharakshita Going for Refuge



SI-18 1996 Windhorse Sangharakshita In the Sign of the Golden Wheel. Indian Memoirs of an English Buddhist

SI-19 1996 Windhorse Sangharakshita Great Buddhist of The Twentieth Century

SI-20 1980 Windhorse Sangharakshita Human Enlightenment

SI-21 1995 Windhorse Sangharakshita In the Realm of the Lotus. Sangharakshita in Conversation with J.O. Mallander

SI-22 1990 Windhorse Sangharakshita New Currents in Western Buddhism.

SI-23 1994 Windhorse Sangharakshita The Meaning of Conversion in Buddhism

SI-24 1987 Windhorse Sangharakshita The Meaning of Orthodoxy in Buddhism: A Protest.

SI-25 1995 Windhorse Sangharakshita Peace is a Fire. A Collections of Writings and Sayings.

SI-26 1992 Windhorse Sangharakshita The FWBO and Protestant Buddhism. An Affirmation and a Protest.

SI-27 1997 Windhorse Sangharakshita The Rainbow Road. 

SI-28 1990 Windhorse Sangharakshita My Relation to the Order.

SI-29 1997 Windhorse Sangharakshita The Taste of Freedom. Approaches to the Buddhist Path.

SI-30 1993 Windhorse Sangharakshita The Priceless Jewel

SI-31 2000 Windhorse Sangharakshita Through Buddhist Eyes. Travel Letters.

SI-32 1985 Windhorse Sangharakshita Travel Letters

SI-33 1994 Windhorse Sangharakshita Was the Buddha a Bhikkhu?

BE TIBETANO EN ESPAÑOL

Catálogo
Fecha 

inicial

Fecha 

libro
Editorial Autor Título

BE-1 1998 1999 Alexander Berzin

Desarrollo de una Sensibilidad Equilibrada: Ejercicios Prácticos de Budismo para la 

Vida Cotidiana

BE-2 2007 2009 Kairós Chatral Rimpoché Acción Compasiva

BE-3 2008 2012 Kairós

Chögyal Namkhai 

Norbu Nacimiento, Vida y Muerte. Según la Meditación Tibetana y la Enseñanza Dzogchén.

BE-4 1975 1988 Kairós Chogyam Trungpa Psicología Budista. Reflexiones sobre el Abhidharma.

BE-5 1976 1997 Kairós Chögyam Trungpa El Mito de la Libertad.

BE-6 1999 Kairós Chogyam Trungpa El Sol del Gran Este. La Sabiduría de Shambhala.

BE-7 Kairós Chögyam Trungpa Shambala. La Senda Sagrada del Guerrero.

BE-8 2009 2010 Kairós Chögyam Trungpa La verdad del sufrimiento. Y el camino de la liberación

BE-9 1991 2005 Kairós Chögyam Trungpa Loca Sabiduría

BE-10 1998 Troquel Chögyam Trungpa Más Allá del Materialismo Espiritual



BE-11 1976 2003 Kairós

Chögyam Trungpa y 

Herbet V. Guenther El Amanecer del Tantra

BE-12 2007 2008 Kairós Dalai Lama La Mente en Serenidad

BE-13 Epub Dalai Lama El Universo En Un Sólo Átomo.

BE-14 1999 2004 Dharma Dalai Lama Adiestrar la Mente.

BE-15 2011 2013 Kairós Dalai Lama La Mente Despierta. Cultivar la Sabiduría en la Vida Cotidiana 

BE-16 1966 2001 Kairós Dalai Lama El Ojo de la Sabiduría

BE-17 1997 1998 Martínez Roca Dalai Lama El Poder de la Paciencia

BE-18 2003 Grijalbo Dalai Lama Con el Corazón abierto

BE-19 2001 Dalai Lama La Meditación Paso a Paso 

BE-20 2000 Dalai Lama Las Leyes de la Vida

BE-21 2003 Dalai Lama Hacia la Paz Interior

BE-22 2011 2016 Dharma Dalai Lama Más Alla de la Religión.

BE-23 2007 2008 Kairós

Dzongsar Jamyang 

Khyentse Tú También Puedes Ser Budista

BE-24 2013 Dharma Guese Lamsang Consejos de Corazón. De un lama tibetano para la vida cotidiana.

BE-25 1997 1998 Urano

Jean-Francois Revel, 

Matthieu Ricard El Monje y El Filósofo

BE-26 2009 Yug Jetsun Milarepa Cantos de Milarepa

BE-27 2010 ABK Jorge García Montaño Tesoros para el Corazón. Cuatro Meditaciones Trascendentes del Budismo Tibetano

BE-28 2001 2002 Mtm Editores Judith Simmer-Brown El Cálido Aliento de la Dakini. El prinicipio femenino en el Budismo Tibetano.

BE-29 2005 Kairós Kalu Rinpoche Fundamentos del Budismo Tibetano

BE-30 2001 2005 Dharma Lama Thubten Yeshe Sé Tu Propio Terapeuta

BE-31 2003 Dharma Lama Thubten Yeshe Tu Mente es un Océano.

BE-32 1999 Dharma Lama Zopa Rimpoché Virtud y Realidad

BE-33 2008 2009 Urano Matthieu Ricard El Arte de la Meditación

BE-34 2003 2005 Urano Matthieu Ricard En Defensa de la Felicidad

BE-35 2000 2001 Urano

Matthieu Ricard / 

Trinh Xuan Thuan El Infinito en la Palma de la Mano

BE-36 1992 2002 Dharma

Namkhai Norbu 

Rimpoche El Yoga de los Sueños Y la Práctica de la Luz Natural.

BE-37 2005 2007 Edaf

Nick Dudka / Sylvia 

Luetjohann Prácticas de Meditación Tibetana con Tankas.



BE-38 2008 2009 MenteClara Oscar R. Gómez Manual de Tantra

BE-39 2010 2011 Kairós Ramiro Calle Conversaciones con Lamas y Sabios Budistas

BE-40 Corgi T. Lobsang Rampa Tres Vidas

BE-41 Corgi T. Lobsang Rampa El Ermitaño

BE-42 Corgi T. Lobsang Rampa Mi vida con el Lama

BE-43 1980 Troquel T. Lobsang Rampa El Sabio Tibetano

BE-44 Corgi T. Lobsang Rampa Una Luz en la Oscuridad

BE-45 Corgi T. Lobsang Rampa Crepúsculo

BE-46 Corgi T. Lobsang Rampa El Camino de la Vida

BE-47 Corgi T. Lobsang Rampa La Decimotercera Candela

BE-48 Corgi T. Lobsang Rampa Más Allá del Décimo

BE-49 Corgi T. Lobsang Rampa Tal Como Fue

BE-50 2002 T. Lobsang Rampa Tu, Para Siempre

BE-51 Troquel T. Lobsang Rampa La Sabiduría de los Ancianos

BE-52 1990 1994 Norma Tarthang Tulku Abra su Mente. Autoconocimiento y Paz Interior Mediante la Meditación.

BE-52 1989 2005 Pax Tarthang Tulku El Espejo de la Mente

BE-53 2001 Namo Buddha Thrangu Rinpoche Una Introducción a la Meditación Mahamudra

BE-54 Tulku Urgyen Rinpoche Pintura de Arcoiris

BE-55 1998 2004 Tara Libre Sylvia Wetzel Lo Yong: Adiestramiento del Corazón y de la Mente.

BE-56 2008 Norma

Yongey Mingyur 

Rinpoche La alegría de la vida. Descubra el Secreto y la Ciencia de la Felicidad.

BE-57 2012

Casa Tibet 

México Yigme Tenpe Ñima Transformando la Adversidad y la Felicidad en el Camino Espiritual

EE ESCRITURAS EN ESPAÑOL

Catálogo

Fecha 

inicial

Fecha 

libro Editorial Autor Título

EE-1 2006 Siruela Nagarjuna Abandono de la Discusión

EE-2 2010 Siruela Santideva Camino al Despertar. Introducción al camino del Bodisatva (Bodhicaryavatara)

EE-3 2013 Casa Tibet MéxicoShantideva Camino de Vida del Bodisatva. El Bodicharyavatara.

EE-4 2008 Shantideva El Bodhicaryavatara

EE-5 2013 Dhammodaya Bhikkhu Nandisena Maha Satipatthana Sutta Vananna



EE-6 2013 2014 Kairós El Sutra de Benarés. Dhammacakkappavattana Sutta.

EE-7 Padmasambhava El Libro Tibetano de los Muerto. Bardo-Thodol

EE-8 2013 Bosque Theravada Mulapariyayavagga. Discursos Sobre las Raíces.

EE-9 2002 Udana. La palabra del Buda

EE-10 1999 2008 Kairós Majjhima Nikaya

EE-11 2000 Prajñaparamita-Ratnagunasamcayagatha

EE-12 1999 2000 CMBT Selecciones del Canon Pali

EE-13 2007 El Sutra del Loto

EE-14 El Sutra de la Luz Dorada

EE-15 2002 Hui Neng El Sutra de Hui Neng

EE-16 1995 2006 El Anapanasati Sutta

EE-17 1989 Sri Satguru PublicationsAsanga Uttara Tantra

EE-18 2014 Vasubandhu Abhidharmakosha Karika

EE-19 Vasubandhu Mahayana Satadharma Prakasamukha Sastra

EE-20 Vasubandhu Trisvabhavakarika

EE-21 Vasubandhu Un Resumen de los Cinco Montones.

EE-22 2004 Vimalakirti Vimalakirti Nirdesa

ME MODERNO ESPAÑOL

Catálogo

Fecha 

inicial

Fecha 

libro Editorial Autor Título

ME-1 2008 Sounds True Adyashanti Meditación Auténtica

ME-2 2013 Ajaan Lee DhammadharoManteniendo Presente la Respiración Y Lecciones en Samadhi

ME-3 2004 Dhamma GardenAjahn Chah No Ajahn Chah.

ME-4 2011 Bosque TheravadaAjahn Chah Sobre la Meditación: Instrucciones extraídas de las pláticas de Ajahn Chah.

ME-5 1992 2015 Amaravati Ajahn Sumedho Las cuatro Verdades Nobles 

ME-6 Kairós Alan Watts Budismo. 

ME-7 1994 2009 Brahma KumarisAnthony Strano El Potencial del Pensamiento Positivo.

ME-8 2011 Bosque TheravadaAnton P. Baron Vida y Enseñanza del Buda

ME-9 2010 Ashin Tejaniya No Menosprecies a las Impurezas Mentales. Ellas se Reirán de ti.



ME-10 2013 El Mercurio Aguilar

Bárbara Porter J. / 

Magdalena Andrade 

N.

La Vida es Ahora. Los Beneficio de Mindfulness en el día a día.

ME-11 2008 2010 Bosque TheravadaBuddhadasa Bhikkhu Anapanasati. Un Manual para principiantes serios.

ME-12 2012

Visión Clara 

Mindfulness 

Argentina

Clara Badino Vivir y Morir Plenamente Mindfulness

ME-13 1988 2000 Kairós David Loy No Dualidad

ME-14 2000 Garuda Eduardo Velásquez El Budismo, una Alternativa para un Mundo en Crisis.

ME-15 Amat Eric Harrison Aprenda a meditar

ME-16 1997 1998 José J. De OlañetaFrancisco J. Varela El Sueño, Los Sueños y la Muerte

ME-17 2008
Sociedad Agni 

Yoga Hispana
Helena Roerich Los Fundamentos del Budismo

ME-18 2012 2013 Kairós Jon Kabat-Zinn Mindfulness para principiantes

ME-19 2008 ABK Jorge García Montaño El Arte de Estar Bien

ME-20 2008 ABK Jorge García Montaño La Pesadilla del Samsara

ME-21 2007 CETR Josep Mas Godoyol Seguir la Senda. Introducción al Budismo.

ME-22 1987 2011 Kairós

Joseph Goldstein / 

Jack Kornfield Vipassana. El Camino para la Meditación Interior.

ME-23 2003 Sirio Josh Baran El Nirvana Aquí y Ahora. Vivir la iluminación a cada instante.

ME-24 1981 Mensajero Karlfried Graf DürckheimMeditar, ¿Por qué y Cómo?

ME-25 2013

Asociación 

Hispana de 

Buddhismo Khammai DhammasamiLa Meditación Mindfullness, Fácil.

ME-26 1998 2003 Garuda Lama Ole Nydahl Las Cosas Como Son. 

ME-27 2013 Empowerment NationMarc Allen Cómo Callar su Mente: ¡Relájese y Silencie La Voz de Su Mente Hoy! 

ME-28 2010 2011 Desclée De BrouwerMariano Ballester Meditación Profunda y Autoconocimiento

ME-29 2017 Nyanaponika Thera El Corazón de la Meditación Budista

ME-30 1977 1998 Gaia Pema Chödron Cuando Todo se Derrumba. Palabras Sabias Para Momentos Difíciles.

ME-31 2002 2014 Frederick P. Lenz Foundation for American Buddhism

Rama-Dr. Frederick 

P. Lenz El Ciclo de la Iluminación.

ME-32 2002 Temas de Hoy Ramiro Calle Las Zonas Oscuras de tu Mente

ME-33 2004 Fondo Dhamma DanaS. Dhammika Buena Pregunta, Buena Respuesta



ME-34 2011 Sayadaw U Jotika Un Mapa del Viaje

ME-35 AFVAS Sesha Meditación Teoría y Práctica

ME-36 1989 2000 YUG Sobin S. Namto Atención Plena Momento a Momento.

ME-37 1997 1999 Stephen Batchelor Budismo sin creencias. Una guía contemporánea al despertar.

ME-38 1996 Kairós Thich Nhat Hanh Buda Viviente, Cristo Viviente.

ME-39 2003 Thich Nhat Hanh A la Sombra del Manzano Rosal

ME-40 1999 2004 Oniro Thich Nhat Hanh Cita con la Vida. El arte de vivir en el presente.

ME-41 1995 Cedel Thich Nhat Hanh Cómo Lograr el Milagro de Vivir Despierto 

ME-42 1999 Thich Nhat Hanh El Corazón de las Enseñanzas del Buda.

ME-43 2012 2013 Kairós Thich Nhat Hanh Miedo. Vivir en el Presente para Superar Nuestros Temores

ME-44 2001 2002 Oniro Thich Nhat Hanh La ira. El Dominio del Fuego Interior.

ME-45 2000 Sello Azul Thich Nhat Hanh La Paz Está en Cada Paso

ME-46 2011 2012 Oniro Thich Nhat Hanh La Paz Está en tu Interior.

ME-47 Parallax Thich Nhat Hanh Sea Libre Donde Esté 

ME-48 2001 2011 Kairós Thich Nhat Hanh Estás aquí. La Magia del Momento Presente.

ME-49 1987 1999 Neo Person Thich Nhat Hanh Ser Paz Y El Corazón de la Comprensión.

ME-50 1968 Walpola Rahula Lo que el Buda Enseñó.

JZE JAPONÉS Y ZEN EN ESPAÑOL

Catálogo
Fecha 

inicial

Fecha 

libro
Editorial Autor Título

JE-1 1999 Jesus Ubalde Merino Aprendiendo a vivir. Mas allá de la ilusión y la desilusión

JE-2 1997 Miraguano Kakuan Shien La Doma del Buey. Las Diez Etapas del Despertar.

JE-3 2013 Empowerment NationJennifer Brooks La Magia de la Meditación Zen

JE-4 1999 Soko Daido Ubalde Viaje por los Templos Zen del Japón.

JE-5 1989 1990 Selector Jon Winokur El Canto del Zen

JE-6 1991 2008 Kairós Katsuki Sekida Za Zen

JE-7 Soko Daido Ubalde El Verdadero Yo

JE-8 1999 Eihei Dogen El Gran Shobogenzo

JE-9 2008 Soko Daido Ubalde Sed Vuestra Propia Lámpara.

JE-10 Soko Daido Ubalde Budismo Zen Japonés. El Robot Humano.



JE-11 2001

Jodo Shinshu 

Hongwanji-ha 

Misión de 

México

Yehan Numata / 

Toshihide Numata
Pensamientos Budistas para la Vida.

JE-12 Soko Daido Ubalde El egoísmo la mayor de las drogas y la liberación la mayor de las alegrías

JE-13 2000 Windbell Eido Michael LuetchfordIntroducción al Budismo y a la Práctica de Zazen

JE-14 1988 Shambala Taiko Yamasaki Shingon. Budismo Esotérico Japonés

JE-15 Shunryu Suzuki Mente Zen, Mente de Principiante.

FE FOLLETOS EN ESPAÑOL

Catálogo
Fecha 

inicial

Fecha 

libro
Editorial Autor Título

FE-1 2007 C. George Boeree Bases de la Meditación Budista

FE-2 2007 C. George Boeree La Moral Budista

FE-3 2007 C. George Boeree Bases de la Sabiduría Budista

FE-4 1978 La siega Dante Olivia León El Dharma de Matsuo Bashoo

FE-5 Yoka Daishi Canto del Despertar Súbito

FE-6 1998 2002 Carlos Salinas Comentarios al Sutra de la Atención Plena (Satipatthana Sutta)

FE-7 1998 Lama Ole Nydahl La Meditación en el Budismo Camino del Diamante.

FE-8 2012

Medicina 

Naturista Juan José Galvéz GalveAtención Plena: revisión.

FE-9 Geshe Rabten RinpochéLa Perfección de la concentración.

FE-10 Bhikkhu Bodhi La Verdadera Naturaleza de la Existencia.

FE-11 1999 2000 CMBT Bhikkhu Nandisena Las Cuatro Nobles Verdades

FE-12 2005

Escuela 

Shinkaido Ryu C.W. Leadbeater Las Enseñanzas del Buda

FE-13 1999

Revista de 

Ciencias de las 

Religiones Fernando Tola y Carmen DragonettiEl Conflicto del Cambio en el Budismo. 

FE-14 2007 Swami Deva Rituraj Ver las Cosas como Realmente Son.

FE-15 2000 CMBT Ayya Khema Meditando en el No-Ser

FE-16 1999 2000 CMBT Mahathera Nauyane AriyadhammaAnapanasati: Meditación en la Respiración



FE-17 1980 Taisen Deshimaru Comentarios del Anapanasati Sutra 

FE-18 1994 Bhikkhu Bodhi La Toma de Refugio y la Recepción de los Preceptos.

FE-19 2003 Ramiro Calle Aprender a Vivir, Aprender a Morir

FE-20 Thich Nhat Hahn Curarse es Posible por Medio del Descanso

FE-21 2005 Ajahn Chah Viviendo en el Dhamma Hacia lo Incondicional

FE-22 2011 Wake Up

CE CUENTOS EN ESPAÑOL

Catálogo
Fecha 

inicial

Fecha 

libro
Editorial Autor Título

CE-1 2000 2004 José J. De OlañetaHenri Brunel La Grulla Cenicienta. Los Más Bellos Cuentos Zen.

CE-2 Jorge Bucay 26 Cuentos para Pensar

CE-3 2003 Ramiro A. Calle 101 Cuentos Clásicos de la India

CE-4 2007 Sirio Ramiro A. Calle 50 Cuentos para Meditar y Regalar

CE-5 Sri Deva Fénix Cuentos y Fábulas de Buda

CE-6
Ramiro A. Calle y 

Sebastián Vázquez
Los 120 Mejores Cuentos de las Tradiciones Espirituales de Oriente

CE-7 Fun Chang Los Sabios de la Túnica Color Ciruela

CE-8 Sirio Fun Chang Todo Cuanto Necesitas está en Ti


